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CASOPIS PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY Z CSS - LUC POVAZSKA
BYSTRICA A ICH PRIATELOV, RODICOV, ZNAMYCH A ZAMESTNANCOV

1. NOVY SPOSOB
AKTIVIZACIE
Roboticka ruka rozvija
motoriku a pozornost

2. VELKONOCNE
TVORENIE ZO SRDCA
Pozdravy, ozdoby a
chvile s dobrovolnikmi

3. TYZDEN MOZGU V
PLNOM PRUDE
Pamatoveé hry, rébusy a
tréning mysle

4. JARNE CHVILE
PLNE POHODY
Prechadzky, slniecko a
oddych v prirode

S hefow, porozuwmenim o srolcom
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Za nami uspesny rok,
pred nami nové vyzvy

Na novoro¢nom stretnuti prijimatelov
socialnej sluzby s pani riaditelkou sme
zhodnotili rok 2025. Spolo¢ne sme si
presli Statistiky i aktivity, ktoré ho
sprevadzali. Chvilkou ticha sme si
uctili  tych, ktori nas opustili.
Spominali sme na vylety a podujatia,
ktoré obohatili nas kazdodenny zivot.

Spolo¢ne sme vypracovali plany na
nové aktivity, vylety, a tak sa aktivne
zapajali do zivota zariadenia a
komunity.

Stretnutie len potvrdilo potrebu
vyznam vzajomnej komunikéacie.

Novy sposob aktivizacie
imobilnijch klientov

Projekt Viano¢ny zazrak zabezpecil
vynimocni  novinku, ktorou je
roboticka ruka. Tato Sikovna pomocka
slazi na realizdciu jednoduchych
pohybovych a manipulac¢nych ¢innosti.
Takto dokazeme podporit motoriku a
pozornost.

Imobilni prijimatelia si precvicuja
jemnd motoriku, koordinaciu pohybov
a koncentraciu. Robotickd ruka
obohacuje kazdodenny program a
napomaha v rehabilitacii.
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Matematicka krizovka

Projekt Krok k seniorom nam
poskytuje zaujimavy materidl so
zameranim na podporu kognitivnych
schopnosti prijimatelov. Tentoraz sme
riesili matematicka krizovku. Od
jednoduchych 1dloh sme dospeli
spoloéne k vysledkom, ktoré ‘sme
nasledne doplnali do poli¢ok krizovky.

Aktivita podporila vzajomnu
spolupracu a prebiehala v malej a
priatel'skej skupinke. Zaroven poskytla
tréning pamaite, precvi¢ila logické
myslenie a schopnost sustredit sa.
Prijemne straveny c¢as priniesol radost
a pocit ispechu z vyriesenia uloh.

Domace terapeutické
procediiry

Obltbenou sucéastou dennych aktivit
nasich prijimatelov sa stali domace
terapie. Oxygenoterapia a
magnetoterapia prispievaju k lepsiemu
okysliceniu organizmu a zlepsuja
pohyblivost  prijimatelov, ¢éim sa
zlepsuje celkova pohybova kondicia.

Procedury su vzdy  starostlivo
prisposobené zdravotnému stavu a
individudlnym  potrebam kazdého
prijimatela. Prinasaji = zlepsenie
fyzickej pohody, podporu celkového
zdravia  a zvySenie kvality Zivota

prijimatelov.
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Stretnutie s
dobrovolnikmi

S dobrovolnikmi sa stretavame vzdy v
piatok, stretnutia sa stali uz peknou
tradiciou, na ktoru sa prijimatelia vzdy
teSia. Lakovanie nechtov navodilo
pohodu a pocit starostlivosti, ktoré si
prijimatel’ky s radostou vychutnali.

Ostatni prijimatelia sa veselo sa
medzitym zabéavali pri spoloéenskych a
kartovych hrach. Jednoduché, no
obltibené ¢innosti, podporuja
vzajomnd  komunikaciu, posiliuji
socialne kontakty a vytvaraja prijemna
a priatel'ska atmosféru.

Milana

Osobnym zelanim pana Milana bolo
oslavit 70. narodeniny v kruhu jeho
najbliz§ich priatelov. Narodeninové
stretnutie sa nieslo v prijemnej a
priatel'skej atmosfére plnej dobrej
hudby a nalady.

Spoloc¢né posedenie vyvrcholilo
symbolickym krajanim torty, ktora si
jubilant vybral podla vlastného
Zelania. Prijemné chvile podporili
socialne kontakty a pocit vynimocnosti
pana Milana, v den jeho vyznamného
zivotného jubilea.
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Hokejova atmosféra u
nas

Aj my sme pozorne sledovali priebeh
hokejovych zapasov na Zimnych
olympijskych hrach v Taliansku.
Samozrejme sme fandili slovenskej
reprezentacii, ktora si ziskala srdcia
vSetkych pritomnych.

Spolo¢né  sledovanie Sportovych
prenosov podporilo radost z hry a
najma  pocit spolupatri¢nosti a
sadrznosti.

Na Komunitnych stretnutiach sme
diskutovali o sposobe hry a hracoch.

Vonavé sisky a hokejové
napatie

Oblibenou  sucastou  aktivizacie
prijimatelov s stala aj priprava
jednoduchych jeddl na  Zelanie
prijimatelov. Z prieskumu spokojnosti
s poskytovanymi sluzbami nam
vyplynul zaver, Ze prijimatelia maja
zaujem o domace jedla. Slovo dalo
slovo a spolocne s Marikou, s
potrebnou mierou podpory, sme si
pripravili SiSky. Také pravé, doméce.
Stihli sme to v medzicase tak, Ze na
chutnych Siskach sme si pochutnavali,
ked’ sme fandili nasim hokejistom.




Velkonoc¢né pozdravy zo
srdca

Tvoriva dieliia sa opat otvorila, aby
sme sa venovali vyrobe velkono¢nych
pozdravov. Téma oslovila mnohych
prijimatelov a s radostou sa pustili do
tvorenia. Prejavila sa ich kreativita a
pripravili tak milé prekvapenie pre
svojich pribuznych a kamaratov.

Ako sa sami vyjadrili, st $tastni, ze sa
mohli umelecky prejavit a tak potesia
svojich blizkych. Pridanou hodnoteu

tvorivej dielne je aj podpora rozvoja |

jemnej motoriky, koordinacie ruk a
sastredenia. '
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Komunitné stretnutie "Akiyj
bude marec medzi nami?"

Komunitné stretnutie bolo venované
okrem iného aj planovaniu ¢innosti a
aktivit na mesiac marec, ktory so sebou
prinasa viacero vyznamnych dni.

Prijimatelia vyjadrili svoje navrhy a
napady a aktivne sa zapojili do
diskusie. S
Cielom stretnutia bolo naplanovat
pripravované aktivity a tak zapojit
prijimatelov do zivota zariadenia.
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Premena vdaka
Viano¢nému zazraku

Pani Maria a pani Anicka mali osobné
Zelanie, ktorym  bola  navsteva
kadernickeho salonu. Naplno si
vychutnali atmosféru profesionalnej
starostlivosti o vlasy a trochu si zo dna
urobif sviatok pre seba.

Vdaka poukazu, ziskanému v ramci
projektu Vianoc¢ny zazrak, si dopriali
strihanie, apravu vlasov a prijemny cas
straveny mimo zariadenia.
Sebavedomie a pocit starostlivosti o
vlastny vzhlad st len prijemnym
bonusom, ktory skvalitiuje ich
kazdodenny zivot.

Jarna prechadzka na
slniecku

Pravidelne si nasSi prijimatelia uzivaja za
podpory personalu prechadzky v parku
NsP Povazska Bystrica. Uzivaja si jarné
slniecko, éerstvy vzduch a prebudzajicu
sa prirodu okolo seba.

Prechadzka je vzdy prispésobena
individualnym potrebam prijimatelom.
Spolo¢ny pobyt na cerstvom vzduchu
ppodporuje ich psychicki pohodu a
dobrt naladu.
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Oslava 60. narodenin s
hudobnym darcekom

Narodeninova oslava pana Milana sa
konala podla  jeho predstav.
Pripravené bolo malé obdcerstvenie a
oslavenec vybral hudbu, ktort sme
spolo¢ne pocuvali. Bol dojaty, ked mu
prijimatelia spolo¢ne s personalom zo
srdca zaZelali vela zdravia, Stastia a
pohody.

Stucastou oslavy bolo aj odovzdanie
darceka, ktory si jubilant sam zelal.
Milym prekvapenim sa stalo radio,
kedze hudba patri medzi jeho
obl'ibené formy relaxacie.

LR 1 ’f?, I % . ;q Predvel’konocéné chvile s
! |1 , ﬁ
dobrovolnikmi

Tradicné  piatkové  stretnutia s
dobrovolnikmi priniesli pestry a
zaujimavy program. Kulinarska
aktivita bola zamerana na pripravu
domaceho vonavého jablkového
kolaca a zemiakové placky. Jedla sa
pripravovali na osobné Zelanie
prijimatelov.

Potom sa otvorila tvoriva dielna, v
ktorej  prijimatelia  spolocne s
dobrovolnikmi vyrabali velkonoc¢né
ozdoby a pozdravy. Spolo¢né tvorenie
podporilo komunikaciu a sprijemnilo
predvelkonocné obdobie.
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Chvile pohody na jarnom
slniecku

Jarné slniecko nas vylakalo, aby sme
stravili dopoludnie na derstvom,
vzduchu a tak uzivali slne¢né pocasie a
pokojné, upokojujice prostredie okolo
nas.

Aktivita poskytla priestor na oddych,
prijemné rozhovory a relaxiciu bez
zbyto¢ného zhonu.

Pobyt na cerstvom vzduchu je
oblibenou aktivitou u kazdého
prijimatela.

Narodeninové posedenie
a mila pozornost k MDZ

Na osobné Zelanie pana Jozefa sme pre
neho pripravili malé narodeninové
posedenie. Pozvani hostia i personal
mu zaZelali vela zdravia a pohody,
stretnutie  bolo aj prilezitostou
zaspominat si na oslavy z minulosti.

V druhej cdasti sme si pripomenuli
Medzinarodny den zien, zeny dostali
symbolicky darcek. Rozpravali sme o
tradiciach spojenych s MDZ.

Aktivita  prispela k  posilneniu
spolupatriénosti =~ 2 sprijemneniu
kazdodenného zivota.
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Prechadzka plna pohody

V parku NsP Povazska Bystrica sme si
spolo¢ne wuzivali cerstvy vzduch a
pokojné prostredie prirody.

Chvile stravené mimo zariadenia
poskytuju priestor na uvolnenie a
neformalne rozhovory.

Prechadzka je vzdy prijemnym
spestrenim dna a prispieva ku kvalite
zZivota prijimatelov.

Prebieha Tyzden mozgu, prechadzka sa
spaja aj s podporou dusevnej sviezosti
a pozornosti.

Mozgové hry

Podujatie bolo zamerané na
precvicovanie kognitivnych schopnosti
prijimatelov prostrednictvom
zabavnych a podnetnych aktivit. Riesili
sme logické rébusy a Ccitali kratky
pribeh, po ktorom sme vyhladavali
fakty.

Rozvijali sme tak nielen pamit, ale-aj
schopnost  pracovat s  textom.
Jednoduché motorické cvicenia zas
podporili jemnd motoriku a priniesli aj
mnoho humornych chvil.

Imobilni prijimatelia sa do
prisposobenych  ¢innosti  zapojili
priamo na izbach a ich zaujem sme s
radostou podporili.
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& Komunitné stretnutie
"Tyzdent mozgu"

Svoju pozornost sme zamerali na
zdravé fungovanie mozgu a jeho
podporu v kazdodennom Zivote.
Dozvedeli sme sa, preco je dolezity
pravidelny tréning pamaite a preco sa
oplati aktivnhe zapajat do roznych
mentalnych aktivit.

Diskusia sa niesla najma v duchu
faktorov, ktoré vyznamne vplyvaja na
zdravie mozgu. Jednotlivé faktory sme
si podrobne vysvetlili a zhodli sme sa,
Ze pohyb, vyziva, spanok a socidlne
kontakty maji svoj nezastupitelny
vyznam v starostlivosti o pamat.

Komunitné stretnutie
"Mozgové finale”

Posledné podujatie Tyzdinia mozgu sme
venovali zhrnutiu aktivit. Diskutovali
sme o zdravi mozgu a aky vyznam ma
pravidelny kognitivny tréning.

Diskusia bola aktivna a ziva, Gcastnici
sa podelili o rozne skasenosti a
zaujimavé postrehy. Spolo¢ne sme si
tiez urcili pravidelné aktivity, ktoré
nam pomozu nadalej podporovat
pamat.
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Spiritualne potreby -
predvelkonocéna
priprava

Navstivil nds nemocniény knaz, vdp.
Rudolf Michuat. Prijimatelia mali
moznost pred velkonocnymi sviatkami
sa duchovne pripravit na Velka noc.
Niektori  wvyuzili len  mozZnost
rozhovoru.

Imobilnych  prijimatelov  navstivil
priamo pri 16zku a udelil im aj sviatost
pomazania chorych. Spolo¢ne sme sa
pomodlili kratku modlitbu.

Individualna tvorivost

Pracovné listy s nazvom “Kvety” sme
ziskali v ramci projektu Krok k
seniorom. Boli prispésobené
individudlnym schopnostiam, tempu i
zaujmu prijijmatelov socidlnej sluzby.

Realizovali sa ako sucast
individualneho  planu, ktory sa
zameriava na celkova aktivizaciu a
podporu kvality Zivota prijimatela
socialnej sluzby.

Aktivita bola zameranad na podporu
jemnej motoriky a psychickej pohody
prijimatela.
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Domaca regeneracna
terapia

Podl'a individualneho zaujmu a aktualneho
zdravotného stavu prijimatelov socialnej
sluzby sa dvakrat do tyzdna poskytuje
domaca regeneracna terapia. Pravidelna
oxygenoterapia spojena s pobytom v
masaznom Kkresle zlepsSuje ich psychicka
pohodu.

Magnetoterapia je =zas obltbena u
prijimatelov s problémami pohybového
aparatu, pre svoje ucinky pri zmiernovani
bolesti. Individualny pristup a domaéce
prostredie prispievaji k celkovej pohode a
tieto terapie sa tesSia Coraz vacsej oblube.

Darcek pre mamu

Praca s papierom a farbami rozvija
predstavivost a prispieva k
sustredenosti prijimatelov, no ma aj
svoj hlboky emocionalny rozmer.
Vyrobené papierové kvety priniesli
velku radost vSetkym zucéastnenym.

Janko tvoril s jasnym cielom, vytvorit
krasny kvet, ako osobny dar pre svoju
mamu. Prave v tomto ohlade takéto
aktivity prispievaji aj k budovaniu
citového vztahu k pribuznym a k
vytvaraniu  pozitivhych  socialnych
vazieb.
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Aktivizacia v parku

Pravidelne vyuzivame na aktivizaciu
prijimateflov  prilahly Park NsP
Povazska Bystrica.

Pri prechadzke je vzdy priestor na
spoloény  pripadne individualny
rozhovor a podporu orientacie. Aj
napriek obmedzeniam v pohybe si
prijimatelia naplno uzivaju pobyt v
prirode.

Meninovda pohoda

Prijemné popoludnie sme stravili na
2| spolo¢nej oslave menin Rudolfa, Jana
a Juraja. V atmosfére plnej hudby
podla Zelania oslavencov, sme  si
zaspominali.

Pribuzni pana Rudolfa mu pripravili
milé prekvapenie v podobe chutného
obéerstvenia, vdaka c¢omu bolo "
posedenie eSte srdeénejSie. Spolupraca
s rodinnymi prisluSnikmi ma v
poskytovani socialnych sluzieb dolezité
miesto, vZzdy potesi a zaroven prispieva
k celkovej spokojnosti prijimatelov.
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Mala zmena, velka

radost

Prijimatelky si Zelali lakovanie nechtov
a tak mali moznost zvolit si farebné
ladenie podla vlastnych predstav.
Vznikol priestor na rozhovor o
zauzivanych sposoboch tpravy vlasov,
nechtov ¢i navstev kozmetického
salonu.

Aktivita bola zamerand na podporu
kreativity a pozitivneho sebavnimania
prijimatelov socialnej sluzby.
Jednoducha tprava vzhladu tak
prispela k zlepseniu psychickej pohody
a podporila celkovi  spokojnost
prijimateliek.
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Zdravotna prechadzka

Prechadzka v Parku NsP Povazska
Bystrica patri medzi pravidelné a
oblibené aktivity prijimatelov.

Prijimatelia sa tak na chvilu odpitaja
od svojich zdravotnych problémov a
ani obmedzenie v pohybe im nebrani
sledovat dianie v prirode, napriklad
hladat bylinky v trave. Rozpravame,
aké bylinky kedysi zbierali doma.

| "?._
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Puzzle ako kognitivny
tréning

Skladanie puzzle patri medzi oblibené
aktivity prijimatelov vSetkych
vekovych kategorii, ako dokumentuja
aj prilozené fotografie.

Skupinova aktivita je prisp6sobena
individualnym schopnostiam kazdého
prijimatela. Podpora sebavedomia a
pocit aspechu pri dokoncéeni tlohy sa
vysledkom celého procesu.
Koncentracia, pozornost,  jemna
motorika a najma trpezlivost vzdy
prijimateflov dovedti k vytizenému
cielu.

Samostatnost v praxi

Aktivity zamerané na pracovné a
sebaobsluzné cinnosti smerujui  k
udrzaniu samostatnosti prijimatelov s
ohl'adom na ich zdravotné postihnutie.
Tymto smerom sa ubera aj tréning
sebaobsluznych zrucnosti, napriklad
skladanie a ukladanie cistej bielizne.

Jednoducha ¢innost krok za krokom,
udrzanie pozornosti a trpezlivost pri
dokonceni zadanej tulohy posilnuja
sebavedomie a dodavaju prijimatelom
prijemny pocit uzitocnosti.




Srdiecko pre mamu

Vyroba  farebnych  srdieéok  pri
prilezitosti Dmia matiek priniesla
prijemnt atmosféru plna radosti a
zaroven podporila jemna motoriku,
kreativitu a precvi¢ovanie pracovnych
zruc¢nosti.

Hotové srdiecka sa stali symbolickym
daréekom pre mamu, ktory
prijimatelia s laskou venovali svojim
najbliz§im. Janko pripravil “srdiecko
pre svoju mamicku”.

17

CENTRUM
SOCIALNYCH
SLUZIEB

Farebna relaxacia

Relaxac¢no aktiviza¢na ¢innost zamerana
na vyfarbovanie antistresovych motivov.
Ciel'om bolo podporit psychicka pohodu
prijimatelov a zaroven precvicit jemnu
motoriku a koordinaciu pohybov.

Vyberom farieb a motivov sme zaroven
podporovali kreativitu a individualne
sebavyjadrenie prijimatel'ov.
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Komunitné stretnutie
"Spomienka na mamu"

Spominali sme mamy, rodinné
prostredie a zivotné skusenosti spojené
s detstvom, obldibenymi jedlami i
rodinnym zivotom. Suéastou stretnutia
boli aj jednoduché aktivity zamerané
na tradi¢né domace prace a spomienky
na kazdodenny zivot v minulosti.

Stretnutie podporilo komunikaciu,
stimulaciu pamite a upevnenie
medziludskych  vztahov. Poskytlo
priestor na zdielanie osobnych
pribehov.

Aktivita na podporu pracovnych
zruénosti, jemnej  motoriky a
koordinacie pohybov priniesla
prijimateflom aj prijemny pocit
uzitocnosti. Venovali sme sa strihaniu
a uprave latok a textilnych handriciek.

Prijimatelia sa zapajali podla svojich
individualnych schopnosti a mali
moznost aktivne sa podielat na
beznych kazdodennych cinnostiach.
Takato aktivita predstavuje dolezita
sacast podpory samostatnosti a
prispieva k zachovaniu praktickych
zru¢nosti.
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Bystra mysel’ v akcii

Prostrednictvom pracovnych listov z
projektu Krok k seniorom si prijimatelia
precvicili pamat, pozornost, ale aj logické
uvazovanie. Rbézne ulohy zamerané na
schopnost sustredenia, orientdciu  a
zachovanie kognitivnych funkcii preverili
ich Sikovnost.

Priebeh aktivity bol prisposobeny
individualnym potrebam a schopnostiam
kazdého prijimatela.

Spolocne fandime nasim

S nadSenim a aktivhym zaujmom nasi
prijimatelia spolo¢ne sledovali zapasy
MS v hokeji 2026. Rozpis jednotlivych
zapasov mali vZdy aktualne pripraveny
priamo na nastenke, aby nezmeskali
Ziadny dolezity suboj.

Spoloéne povzbudzovali hracov a
nuzivali si atmosféru tohto
vyznamného Sportového podujatia. Na
rannom stretku pri kave sme
diskutovali o zazitkoch a momentoch z
aktualnych zapasov. Spolo¢né fandenie
prinasa radost, emocie a prijemné
spestrenie kazdedenmnych aktivit.
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Chvile oddychu v parku

Pobyt na cerstvom vzduchu sme aj
tentoraz  spojili s  prijemnymi
oddychovymi a aktivizaénymi
¢innostami, prisposobenych ich
zdravotnému stavu a individualnym
moznostiam.

Pobyt v exteriéri je vzdy skvelou
podporou  socidlnych  kontaktov,
prispieva aj k zmyslovej stimulacii a
pozitivnemu naladeniu.

Martuskina
narodeninova chvilka

Pani Martuska, si na svoje narodeniny,
rozhodla, Ze usporiada mala oslavu v
spoloc¢nosti svojich blizkych priatel'ov.

Stcastou malej oslavy boli srdecné
rozhovory, hudba, spominanie - a
chutné obcerstvenie, ktoré oslave
dodalo prijemny pocit blizkosti so
vSetkymi 'ud'mi, na ktorych jej naozaj
zalezi.
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Slnecny wellness klub s
terapeutickym paddkom

Farebny padak vykuzlil v parku NsP
Povazska Bystrica veseld naladu a
chvile plné pohybu na cerstvom
vzduchu. Vlniaca sa latka rozohrala
smiech a nadSenie u vSetkych
zucastnenych.

Spoloénd hra rozvijala koordinaciu
pohybov, posiliiovala vzajomné vztahy.
Dohodli sme sa, Ze aktivitu urcite
zopakujeme.

Za kopcek dobrej ndlady

Horuce letné dopoludnie si
prijimatelia  sprijemnili  chladivou
vanilkovou zmrzlinou, ktoru si vybrali
podla vlastného zZelania. Sladka
osviezujuca pochutka vykuzlila tismev
na tvarach a poskytla priestor na
spolo¢ny rozhovor plny dobrej nalady.

Pri zmrzline sme si spolo¢ne zhodnotili
uplynuly mesiac a s chutou naplanovali
aktivity, ktoré nas ¢akaju pocas letnych
mesiacov. Takéto jednoduché chvile
dokazu potesit a krasne sprijemnit cely
deti.
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Canisterapia

Uplynulé obdobie priniesli prijimatelom mnozstvo pestrych aktivit s terapeutickymi
buldockami. Prostrednictvom manipulacie s drobnymi predmetmi, podavania maskft ¢i hry
lovenie ryb si precvicovali jemn1 aj hrubi motoriku, koordinaciu a sustredenie.

Pritomnost psikov pdsobila motivacne, zvySovala ochotu zapajat sa a podporovala tréning
pamate, pozornosti a logického myslenia prostrednictvom hravych tloh a hlavolamov.
Nechybalo hladanie predmetov s pomocou buldockov ani prechadzka po terapeutickom
chodnicku, ktora stimulovala zmysly.

Aktivity prisposobené schopnostiam klientov podporili komunikaciu a spolupracu, znizili
napatie a priniesli lepSiu naladu. Prijemnym spestrenim bola aj navsteva Steniatok, ktora
vyvolala radost a posilnila sebavedomie.
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b NOVE ZIVOTNE MINIMUM ¢,

od 1. jula 2026 ive

Suma Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu je %

295,22 € mesacne. [ =4

Vyska Zzivotného minima pre dalsie spolotne posudzované osoby
(v 96 zo sumy Zivotného minima plnoletej fyzickej osoby)

Spolocne posudzovana osoba Suma od 1. 7. 2026

Dalgia plnoleta 295,22 €

fyzicka osoba

Neplnoleta fyzicka osoba 205,96 €

Dieta do 6 rokov veku 134,80 €

Fyzicka osoba, ktora je
poberatelom prispevku na

kompenzaciu tazkého 295,22 €
zdravotného postihnutia

Diefa v nahradnej osobnej
starostlivosti (dalsia plnoleta 295,22 €
osoba okrem rodica)

&

L)

L)

&

ﬁ
[ )’0\ Co je Zivotné minimum?
8

£
="
Je to zakonom stanovena suma penaZnych prostriedkov
na zabezpecenie zdkladnych Zivotnych potrieb. b
3 = B
Zakonom garantovany zostatok
Pri prijmatelovi socidlnej sluzby s celoroénym pobytom
musi po zaplateni dhrady zostat najmenej:
I: ﬂ 25 % zo sumy Zivotneho minima pre plnoletd fyzickia osobu = 73,81 € |
s I @ 75 % zo sumy Fivotného minima pre nezaopatrené dieta = 221,42 € J :
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AKO SA SPRAVAT
V HORUCOM OBDOBI

Horucavy mozu ohrozit zdravie.
Dodrziavajte tieto jednoduche zasady.

PITE DOSTATOK TEKUTIN Y 4 OBLECENII

& Pite pravidelne pocas celého diia, Noste lahké, vzduiné obleenie
aj ked nemate pocit smadu. volnejéieho stribu.

& Odporucané mnozstvo: 15 - 3 litre o Svetlé farby odrazaji sinko.
tekutin denne (2 - 4 dcl na 10 kg

hnotnosti). Uprednostiujte prirodné materialy
g R ) {bavina, lan).
® Majlepdia je ista pitna voda : )
alebo mineréina voda (s obsahom Pouiivajte pn#rtl';,kau hlavy
rozpustnych latok 200 - 500 mg/l). a sinecné okuliare.

@ Pite v mensich dévkach, nie ladové,

skor vlaZné napoje. ® POHYB A POBYT VONKU

OBMEDZTE:

Medzi 10.00 a 16.00 hodinou obmedzte
® pobyt vonku a nevystavujte sa slnku.
® Fyzicky narocné aktivity planujte
alkohol sladené na skoré ranné hodiny (do 7.00).
napoje

@ Robte si Caste prestavky v tieni.

@ PRE SENIOROV 0 POZOR NA UPAL A UZEH

Pite denne priblizne 1,5 — 2 litre tekutin. pﬁmak?+

1-"" Uprednostnite distd vodu.

v Pri vibere mineralnej vody sledujte Q i T
obsah sodika — pri vysokom krvnom ;
tlaku vyberajte vody s nizéim bolest nevolnost, zavraty, zvytend

obsahom sodika, hlavy zvracanie mdloby teplota
¥ Vyhybajte sa sladkym ovocnym CO ROBIT:

napojom (dZusy, nektare) — maju vela ) Presunte postihnutého do chladu.

cukru a mozu zhorsit vas stav. €) Uloite ho a postupne ochladzujte obkladmi,
v Prijimajte aj vitaminy - napriklad ) Podavajte tekutiny po malych mnoZstvich

cez napoje alebo stravu. (najlepZie po lyzickich).

. Starajte sa o seba a o svojich blizkych. (4] Ne_pﬂdﬁ'ﬁl‘ﬂjt_ﬂ vielke mnlf:risl:u'n tekutin naraz.
V hori€avach myslite na seniorov, &) Pri zhorSeni stavu volajte pomoe:

deti a chronicky chorych. o5 155 alebo 1 12
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POZVANKA

CSS Papradno vas srdecne pozyva
Za pokojom a
duchovnym povzbudenim

. ,;ﬁ- ~
Termin:
10.06.2026
Miesto:

Kaplinka sv. Vendelina

v Papradne

Ny 14

R, T
Pozyvame vas na duchovné
stretnutie a svitu omsu
v prijemnom prostredi prirody.
Caka nas spolo¢na modlitba,
zamyslenie, chvile vniitorného
pokoja, malé obcerstvenie
a priatel'ské rozhovory.

Tesime sa na spolocné stretnutie.
X
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% CSS — Nadej Dolny Lieskov
c§S ;MA).:J;’

Vs pozyva na podujatie

Hry bez hranic
Téma: Cestovanie v éase
Diia 18.6.2026

Zaciatok 0 9.30 hod. v aredli zariadenia.

Program

Privitanie castnikov
SutaZe

Obed

Ocenenie sttaZiacich
Diskotéka

Olovrant

A b R BN

Jestme sa na stretnutie s Vami
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PovaZska Bystrica M

do Altanku v parky
. NsP Povazska Bystricq /@?

Datum:

09.07.2026

Cas:

Pridte si s nami uzit
prijemné dopoludnie,
spoloéné posedenie a dobri
naladu pri opekacke v
prijemnom prostredi parku.
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CSS LUC 2

Povaiska Bystrica i

s

] 14.07.2026

Pridte si uzit prijemné chvile, (/)
osvieZenie pri zmrzline :

a pohodove posedenie

v prijemnom prostredi.

esime sa na SPM strelnudie!
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CSS LUC

Povazska Bystrica

Datum:

12. augusta 2026

Cas:

Pridte si s nami uzit
prijemny vylet,
krasnu prirodu,
spolocné chvile

a pohodové dopoludnie l,

s
F
b o

i\ .
J = &

-\ NOVINKA:

0d 1. jula 2026 e
je otvorena nové ferata na Vriatci.

s presklenou vyhliadkou. S\ I_ '5?
ﬁ - . _..i."ll .f':
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CSS LUC

Povaiska Bystrica

Q Cakajl nas prijemné prechddzky,
oddych, dobra spolocnost a
ofarujuca atmosféra kipelného

mesta Nimnica.

DATUM: |
E 30. 03- 2026 Tesime sa na

spoloény den plny

@ CAS: pohody a zdZitkov!
@ sk Spolscne tuorit
= £ - ' krdsne spemienky! ‘&3‘
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Na zaver...

Toto éislo casopisu, ktory prave drzite v rukach je malou spomienkou na podujatia a aktivity,
ktoré sme prezili. Vdaka tymto spoloénym prezitim chvilam sme vzajomne obohatili nas zivot
pocas uplynutého obdobia.

Spolupraca personalu, ktorému zalezi na spokojnosti, dobrej nalade a prijemne stravenom case
naSich prijimatel'ov socialnej sluzby bola hlavnym predpokladom tispes$nosti.

Osobitné podakovanie preto venujeme pani riaditelke, ktora podporuje realizaciu jednotlivych
aktivit, vytvara priestor na nové napady a svojim pristupom prispieva k spolupraci celého timu.

Chceme podakovat vSetkym spolupracovnikom, najma fotografkaim Janke a Marike, ktoré don
priniesli kisok svojej energie, napadov a radosti.

Spolo¢ne sme prezili mnozstvo peknych chvil, a preto stoji za to si ich pripomenit a najma
uchovat, aby sme sa k nim mohli po ¢ase opat vratit v spomienkach.

Verime, Ze aj d’alSie obdobie nam prinesie vela prilezitosti na spolo¢né stretnutia, nové zazitky,
usmevy a chvile, ktoré budi mat pre nas vsetkych osobitny vyznam.
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